
SONNTAG
12:00-13:00

KICKBOXEN
FÜR GIRLS*

SPORTKLUB KRANICHSTEIN
EHEMALS "SHARKS' GYM"
SIEMENSSTRASSE 2

RESPEKT UND MUT

Ali zeigt euch die Grundlagen des 
Kickbox-Sports und sorgt für ein 
gesundes und ganzheitliches 
Training.
Das Training ist anstrengend
und macht Spaß. Ihr könnt eure 
Fitness verbessern und werdet 
euch mit der Zeit stärker und 
mutiger fühlen.
Probiert es aus!

AB 10 JAHREN
KOSTENLOS
OHNE ANMELDUNG



Der SportKlub Kranichstein
wird gefördert durch die

Wissenschaftsstadt Darmstadt.

SPORT
BEWEGUNG
ERNÄHRUNG

Leitung: Andreas Delp
Mobil: 01590 4316011 | Email: delp@network-rope.org

Siemensstraße 2 | 64289 Darmstadt | ehem. "Sharks‘ Gym"
Email: skk@network-rope.org | Insta: sportklub_kranichstein

www.sportklub-kranichstein.de


